Der Kinderschutzbund
Landesverband
Schleswig-Holstein

Die Kinderkiiche auf Tour ist das mobile
Erndahrungs- und Gesundheitsprojekt
des Landesverbandes.

Mit gesunden Lebensmitteln, praktischen Kochutensilien
und vielen Informationen im Gepack kommen geschulte
Fachkréfte in Schulen, Horteinrichtungen, Kinderhduser
und offene Ganztagsschulen.

Mit vielen Gelegenheiten zu riechen, zu fiihlen und zu
schnippeln entdecken die Kinder mit der Kinderkiiche,
was eine gesunde Erndhrung ausmacht und wie so eine
Mahlzeit geplant und umgesetzt wird.

So lernen Kinder spielend den Umgang mit Nahrungsmit-
teln, wie sie sich gesund erndhren kénnen und vor allem:

Kochen macht Spaf3!

Das ist das Ziel der ,,Kinderkiiche auf Tour*.



Weitere Informationen iiber die Kinderkiiche
finden Sie hier:

www.kinderschutzbund-sh.de
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