
 

  
 
 

 

 

 

 

 

TiK-SH Traumapädagogik in Grundschulen und Förderzentren 

Veranstaltungen für die Region Ost 
 

 

 

 

 

Einführungsmodul „Grundlagen Traumapädagogik in der Schule“ – 3 Stunden oder ganztägig 

 
Inhalte Trauma (Definition, Auslöser, Symptome) – Was passiert im Gehirn? – Handlungsansätze – 

traumasensible Fallarbeit 

 

Termin & Ort  10.07.2025  09.00 – 12.00 Uhr Digital   Anmeldung 

Termin & Ort  16.09.2025  09.00 – 12.00 Uhr Digital   Anmeldung 

Termin & Ort  16.10.2025 09.00 – 16.00 Uhr Malente  Anmeldung 

Termin & Ort  05.11.2025  14.30 – 17.30 Uhr Digital   Anmeldung 

Termin & Ort  02.12.2025 09.00 – 16.00 Uhr Malente  Anmeldung 

 

 

 

Die Teilnahme an einer Einführungsveranstaltung ist Voraussetzung für die Belegung der Aufbaumodule.                      

Die Einzelveranstaltungen der Aufbaumodule können frei gewählt und kombiniert werden. 

 

Aufbaumodul  „Schule als Sicherer Ort“ – 3 Stunden oder ganztägig 

 

Inhalte Einführung in das traumapädagogische Konzept „Sicherer Ort“ – Innerer sicherer Ort – 

Äußerer sicherer Ort – Umsetzungsmöglichkeiten  

 

Termin & Ort  23.09.2025 14.30 – 17.30 Uhr Digital   Anmeldung 

Termin & Ort  05.11.2025 09.00 – 16.00 Uhr Malente  Anmeldung 

Termin & Ort  14.01.2026 09.00 – 12.00 Uhr Digital   Anmeldung 

 

 

Aufbaumodul  „Der Gute Grund“ – 3 Stunden oder ganztägig  
 

Inhalte Einführung in die „Pädagogik des guten Grundes“ – Verstehensorientierter Ansatz – 

Ressourcen wahrnehmen – traumasensible Fallarbeit 

 

Termin & Ort  10.07.2025 14.30 – 17.30 Uhr Digital   Anmeldung 

Termin & Ort  13.11.2025 09.00 – 16.00 Uhr Malente  Anmeldung 

 

 

Unsere Angebote werden in Präsenz oder Digital durchgeführt und sind für Sie unentgeltlich. 

https://www.kinderschutzbund-sh.de/fortbildung/id-282
https://www.kinderschutzbund-sh.de/fortbildung/id-277
https://www.kinderschutzbund-sh.de/fortbildung/id-279
https://www.kinderschutzbund-sh.de/fortbildung/id-283
https://www.kinderschutzbund-sh.de/fortbildung/id-287
https://www.kinderschutzbund-sh.de/fortbildung/id-278
https://www.kinderschutzbund-sh.de/fortbildung/id-284
https://www.kinderschutzbund-sh.de/fortbildung/id-288
https://www.kinderschutzbund-sh.de/fortbildung/id-276
https://www.kinderschutzbund-sh.de/fortbildung/id-285


 

  
 
 

 

 

Aufbaumodul  „Selbstfürsorge“ – ganztägig 
 

Inhalte Bedeutung von Selbstfürsorge – Anzeichen von Belastungsstress – Reflektion innerer  

Anteile – Ideen und Möglichkeiten zum Umgang mit Stress 

 

Termin & Ort  26.11.2025 09.00 – 16.00 Uhr Malente  Anmeldung 

 

 

Aufbaumodul  „Elternkontakte traumasensibel gestalten“ – ganztägig 

 

Inhalte Umgang mit Widerständen – Gespräche traumasensibel vorbereiten und durchführen –        

die eigene Haltung stärken 

 

Termin & Ort  06.10.2025 09.00 – 16.00 Uhr Malente  Anmeldung 

 

 

Aufbaumodul „Agieren statt reagieren“ – 3 Stunden oder ganztägig 

 

Inhalte Stress-Soforthilfe – Trigger erkennen und verstehen - Traumapädagogischer              

Handwerkskoffer zur Prävention, Orientierung und Stabilisierung 

Termin & Ort  23.09.2025 09.00 – 12.00 Uhr Digital   Anmeldung 

Termin & Ort  25.11.2025 09.00 – 16.00 Uhr Malente  Anmeldung 

 

 

 

Offener Austausch Digitale Sprechstunde für alle Fragen zum Schulalltag mit hochbelasteten Kindern  
 

Termin & Ort  jeden 1. Donnerstag im Monat, 13.30 – 14.30 Uhr Digital  Link 

Meeting-ID: 849 5034 1517 // Kenncode 555  

 

 

Sie können sich direkt anmelden, indem Sie im PDF-Dokument auf die jeweilige 

„Anmeldung“ der entsprechenden Fortbildung klicken oder den QR-Code 

scannen und sich die passende Fortbildung heraussuchen. 

 

Die Räumlichkeiten in Malente sind nicht barrierefrei. 

 

Für inhaltliche Rückfragen wenden Sie sich bitte an Ulrike Martens 

unter Telefon 0175 6572441 oder unter ulrike.martens@kinderschutzbund-sh.de  

 

Neben diesen Veranstaltungen bieten wir Ihnen auch Inhouse-Fortbildungen, Beratung und Supervision. Weitere 

Informationen finden Sie unter www.kinderschutzbund-sh.de/Angebote/tik-sh-grundschulen 
 

 

Dies sind Angebote der TiK-SH Region Ost                                                                                 Finanziert durch 

https://www.kinderschutzbund-sh.de/fortbildung/id-286
https://www.kinderschutzbund-sh.de/fortbildung/id-291
https://www.kinderschutzbund-sh.de/fortbildung/id-289
https://www.kinderschutzbund-sh.de/fortbildung/id-290
https://us06web.zoom.us/j/84950341517?pwd=po02xpl8HYylK9leK7MODiTV64bgOj.1
mailto:ulrike.martens@kinderschutzbund-sh.de
http://www.kinderschutzbund-sh.de/Angebote/tik-sh-grundschulen

